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Man muss die Region erleben. 

Die Region zu erleben, bedeutet einzutauchen. 
In den Bodensee, in die Kultur, das Leben und 
den Genuss. Diese Broschüre begleitet alle, die 
die Bodensee-Vorarlberg Region in all ihren 
Facetten entdecken möchten.

Die Kompakt-Broschüre ist keine Liste zum Ab - 
haken, sondern Ihr Begleiter durch eine Zeit, von 
der Sie noch lange gern erzählen werden. Der 
kleine Reise führer bringt Sie den Menschen, 
Bräuchen und Besonderheiten näher. Er stellt 
Ihnen u. a. den Waldpädagogen Jürgen-Thomas 
Ernst vor, der Sie zu Naturführungen mitnimmt 
und Ihnen zeigt, wie Nachhaltigkeit gelebt wird. 
Ein Thema, dem Sie in der Bodensee-Vorarlberg 
Region sehr oft begegnen werden. Wir wünschen 
Ihnen schon jetzt viel Freude beim Entdecken! 

Kompakt
Tipps und Lieblingsplätze

Kompakt
Tipps und Lieblingsplätze

Begegnet dir.
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www.bodensee-vorarlberg.com

Bodensee Vorarlberg 
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www.bodensee-vorarlberg.com

Bodensee Vorarlberg Freizeitkarte

www.bodensee-vorarlberg.com

Verkaufsstellen
Die Karte ist direkt über den Webshop oder bei Bodensee-  
Vorarlberg Tourismus sowie in ausgewählten Partner-Hotels 
und Tourismusbüros der Region erhältlich.

  Mehr Informationen unter:
www.bodensee-vorarlberg.com/freizeitkarte
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Bodensee-Vorarlberg Freizeitkarte

Entdecken Sie die Vielseitigkeit der Region – egal ob Sommer, Winter,  
Herbst oder Frühling! Die Region Bodensee-Vorarlberg hat das ganze Jahr  
viel zu bieten. Die Bodensee-Vorarlberg Freizeitkarte gilt als Eintrittskarte  
für die schönsten Ausflugsziele, als Fahrkarte für Bus und Bahn und gewährt 
Ermäßigungen bei Bonuspartnern. 

Die schönsten Ziele 
mit einer Karte

Ganzjährig 
erhältlich

Mathias Klocker
Geschäftsführer von Bodensee-Vorarlberg Tourismus

„Mit Freude darf ich Ihnen die neue Ausgabe unserer 
Kompakt-Broschüre vorstellen – Sie finden darin eine 
sorgfältige Auswahl regionaler Highlights und anre-
gende Inspirationen für Ihren Aufenthalt in unserer 
Region. Die QR-Codes führen Sie zu vertiefenden 
Beiträgen auf unserer Webseite. Wir freuen uns, wenn 
Sie mit Hilfe der Broschüre und unserer Tipps Ihre 
eigenen Lieblingsplätze entdecken.“

http://www.bodensee-vorarlberg.com
http://www.bodensee-vorarlberg.com/freizeitkarte
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Wissenswertes über 
die Region

Bodensee-Vorarlberg RegionWissenswertes über die Region

Bodensee

Schweiz

Liechtenstein

Deutschland

Tirol

Bodensee-Vorarlberg

Rhein

Rorschach

Konstanz

Meersburg

Friedrichshafen

Mainau

Stein a. Rhein

Ravensburg

Bregenzerwald

Alpenregion Vorarlberg

Montafon

Arlberg

Kleinwalsertal

Dornbirn
Lustenau

Höchst

Fußach Hard

Lauterach

Wolfurt Bildstein

Buch

Langen

Möggers

Hohenweiler

Hörbranz

Lochau

Bregenz

Lindau

Hohenems

Feldkirch

Meiningen

Frastanz

Vaduz Nenzing

Röns

Göfis

Rankweil

Übersaxen

Laterns
Zwischenwasser

Sulz

Röthis

Weiler

Klaus

Götzis

vielfältige Städte 
gehören zur Region.

2/3 der Bevölkerung
Vorarlbergs leben und 
arbeiten im Rheintal,  
das Teil der Region ist.

In der gesamten  
Region »begegnet dir« 

lebendige Kultur, 
vielseitige Landschaft
und die Herzlichkeit 

der Menschen.

»Begegnet
                dir.«

4

Vorarlberg liegt am westlichsten
Rand Österreichs. Die Region  
Bodensee-Vorarlberg hat direkten 
Grenzkontakt zu den Nachbarländern 
Deutschland, Schweiz und
Liechtenstein.

Bregenz
Dornbirn

Hohenems

Feldkirch

  Mehr über unsere Region auf:
bodensee-vorarlberg.com/region

ist der Piz Buin hoch
und damit der höchste 

Punkt Vorarlbergs. 

3.312 m

des Bodenseeufers 
sind Teil der Region.

Es führt an Natur-
schutzgebieten, Bade-
stränden, Spazier- und 

Radwegen entlang.

288 km
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    Der tiefste Punkt
          der Region liegt
                 auf 395 m  
                     Seehöhe.

395 m

Tourismusdestinationen 
gibt es in Vorarlberg. Die 

Bodensee- Vorarlberg 
Region ist eine davon.  

      Trinkwasser liefert  
            der Bodensee 
               jedes Jahr für Süd- 
                  deutschland.

128.000.000 m³ Aus Liebe zu 
Mensch und Natur 

setzt die Region
auf ein gut aus ge-

bautes Verkehrs- und 
Radwegenetz.

http://bodensee-vorarlberg.com/region
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MobilitätMobilität

Mobilität
Die Region Bodensee-Vorarlberg ist auf allen Verkehrs wegen gut erreichbar.
Das öffentliche Verkehrsnetz in Vorarlberg ist gut ausgebaut und gilt als ernst-
hafte Alternative zum Auto. 

Mit der Bodensee-Vorarlberg Freizeitkarte fahren Sie gratis mit Bus und Bahn in 
ganz Vorarlberg und im Bahnverkehr bis zu den Grenzbahnhöfen Lindau-Insel (D), 
St. Margrethen (CH), Buchs (CH) und St. Anton am Arlberg. 

Bus & Bahn
Fahrpläne und detaillierte Tarif nformationen fnden Sie auf vmobil.at, alle 
Zugverbindungen fnden sich unter oebb.at.

Für Fahrplanauskünfte die 
„cleVVVer mobil“-App von 
vmobil.at herunterladen: 

Für bargeld- und kontaktlose  
Fahrkarten die „FAIRTIQ“-App  
herunterladen. (fairtiq.com) 

Auto
Die Benutzung aller Autobahnen und Schnellstraßen in Österreich (in 
Vorarlberg A14 und S16) ist gebührenpflichtig. Zu kaufen gibt es 1-Tages-, 
10-Tages-, 2-Monats- oder eine Jahres vignette.
Der Autobahnabschnitt zwischen Hörbranz und Hohenems (A14) ist von 
dieser Maut befreit. (Stand Dezember 2023)

Bodensee-Schifffahrt
Neben den Zügen und Bussen sind die Bodensee-Schiffe der Vorarlberg Lines 
im Einsatz, die sowohl als Verkehrsmittel als auch für Ausflugsfahrten genutzt 
werden können.
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Alle Informationen zur Anreise und Mobilität auf
www.bodensee-vorarlberg.com/anreise

http://vorarlberg-lines.at
http://www.vmobil.at
http://www.oebb.at
http://www.vmobil.at
https://fairtiq.com/de-ch/
http://www.bodensee-vorarlberg.com/anreise
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Dornbirn
Lustenau

Gaißau
Hard

Hohenweiler

Bregenz

Lindau

Hohenems

Feldkirch

Nenzing

Röthis

Fraxern

Wolfurt

Fußach

Klaus

Lauterach

Meiningen

Rankweil

Bludenz

Götzis

6

3
1

1

1

1

1

1 2

2

2

2

2

5

5

1

2

1

2

1

2

Rorschach

Konstanz

Meersburg

Ravensburg

Friedrichshafen

Mainau

Stein a. Rhein

Kennelbach

Radwegenetz 
Bodensee-Vorarlberg

 Ill-Rhein Route
 Dörfer-Städte Route
 Bregenzerwald Route

 Beschilderte Radtouren

 Gaißau-Dornbirn Route
 Leiblachtal Route
 Bodenseeradweg

MobilitätMobilität

Die Radtouren des Radwegenetzes und 
weitere Radwege-Tipps fnden Sie auf:

www.bodensee-vorarlberg.com/radwege

Mit dem Rad erschließen sich ganz neue Einblicke in eine Landschaft. Die Rad - 
wege führen durch naturbelassene Naturschutzgebiete, entlang des Rhein- 
oder Bodenseeufers und durch Wälder und Wiesen. Dass Sie so auch versteckte 
Gasthöfe, Baggerseen und seltene Vogel- oder Pflanzenarten entdecken 
werden, von denen Ihnen kaum jemand je erzählen wird, macht diese Fortbe-
wegungsart noch attraktiver.

Rad- & E-Scooter-Verleih
Hier fnden Sie Rad- oder 
E-Scooter- Verleihe: 

Online Radroutenplaner
Planen Sie Ihre nächste 
Radroute unter: 
map.bikecitizens.net  
(Suche „Vorarlberg“)

http://www.bodensee-vorarlberg.com/radwege
http://map.bikecitizens.net
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Immer mit der Ruhe
 
Der gelernte Förster und ehemalige Waldaufseher Jürgen-Thomas Ernst 
ist tief in die Geheimnisse der heimischen Wälder eingedrungen. Als Autor 
nimmt er sein Publikum mit in die heimische Pflanzenwelt und deren er-
staunlichen Fähigkeiten – und in seiner Arbeit als Waldpädagoge vermittelt 
er diese Geheimnisse in spannenden Führungen.  

Im Grunde fällt alles, was im Wald passiert, in die Zuständigkeit eines Waldauf-
sehers. Er erkennt schnell, wenn Bäume Stresssymptome zeigen. Ein gesunder 
Baum schützt sich etwa mit Harz gegen die Angriffe von Käfern, sie können ihm 
nichts anhaben. „Man muss sich klarmachen, dass Bäume weiter entwickelt sind 
als Menschen. Sie haben alle Wetterextreme und Klimaveränderungen in Millionen 
von Jahren überstanden – sie haben Fähigkeiten, die uns nicht bewusst sind.“ 

Als Autor hat sich Jürgen-Thomas Ernst längst einen Namen gemacht, er schreibt 
Theaterstücke, Romane, Krimis und seit einigen Jahren auch Sachbücher über 
den Wald. Seit er zudem als selbstständiger Waldpädagoge arbeitet, hat er einen 
gut gebuchten Kalender für Waldführungen von Kindern und Erwachsenen – in 
den Wäldern von Wolfurt bis nach Gaißau, die er schon als Förster betreut hat. 
Jürgen-Thomas Ernst liebt den Wald und er liebt es auch, dessen Geheimnisse 
zu vermitteln. „In meinem Buch Geheimnisse des Waldes geht es darum, welche 
Heilmittel im Wald wachsen oder welche Pflanzen essbar sind und welche  
nicht. Ich sehe ein großes Bedürfnis nach diesem Wissen, denn was wir nicht 
sehen, können wir nicht schützen.“ 

Die Sensibilisierung für Bäume und Pflanzen ist ein wesentlicher Beitrag für
unsere Zukunft. „Der Wald braucht keine Hilfe von uns, er ist ein extrem 
intelligentes System, ich würde sogar sagen: Es ist makellos.“ Sein Blick auf 
die Natur und ihre Regenerationskraft stimmt hoffnungsvoll.  „Wir schulden 
unseren Kindern und Enkeln die Zuversicht, dass wir umdenken können,“ sagt 
Jürgen-Thomas Ernst. Er trägt sowohl mit seinen Büchern als auch mit seiner 
Vermittlungsarbeit im Wald viel dazu bei – Waldführungen seien Ihnen des-
halb wärmstens empfohlen, auch wenn es eine gewisse Wartezeit gibt. 
Der Wald wächst schließlich auch schön langsam. 

Menschen und GeschichtenMenschen und Geschichten

Scannen und die ganze Geschichte lesen oder mehr entdecken auf: 
www.bodensee-vorarlberg.com/geschichten

http://www.bodensee-vorarlberg.com/geschichten
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Karren, Dornbirn

Unvergessliche Erlebnisse 
begegnen dir.
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Aktivitäten

Aktivitäten 

Aktiv sein erzeugt unvergessliche Erinnerungen – viel mehr noch, wenn Sie 
mit Kindern und Jugendlichen reisen. Wie wunderbar, dass Sie in der Region 
Bodensee- Vorarlberg eine einzigartige Fülle vorfnden, für jedes Alter, für jede 
Art von Interesse und vor allem mit einer Vielfalt an Naturschauplätzen und 
Erlebnissen, die sich fest in Ihren eigenen und den Erinnerungen Ihrer Lieben 
verankern werden. Egal, welcher Bewegungstyp Sie sind – immer wieder 
eröffnen sich wohltuende Weitblicke in die Ferne, ob an den Ufern des Sees oder
von den Berghängen und Gipfeln. Diese Weite beeinflusst die Menschen und 
ihren offenen Zugang zum Leben. 
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Mit der Pfänderbahn in einer sechsminütigen 
Fahrt den Hausberg von Bregenz erreichen 
und von dort einen einzigartigen Blick über 
den Bodensee genießen.

 pfaenderbahn.at

Von der Rappenlochschlucht in Dornbirn, 
einer der größten Schluchten Mitteleuropas 
über Holzstege, vorbei an atemberaubenden 
Szenarien bis zur Alplochschlucht wandern.

 rappenloch.at

Über rasante Kurven und Brücken auf einer 
Strecke von 800 m mit der Sommerrodel-
bahn Laterns ins Tal sausen.

 laterns.net/sommer

Im 2000 ha großen Naturschutzgebiet 
Rheindelta über 300 seltene Vogelarten 
entdecken.

 hotelamsee.biz/birds-club

Durch den Wildpark Feldkirch spazieren und 
verschiedenste Wildtierarten beobachten.

 wildpark-feldkirch.at

Im Sommer bei heißen Temperaturen,  
in einem der unzähligen Freibäder einen 
Sprung ins kühle Nass genießen.

 bodensee-vorarlberg.com/freibaeder

3

5

2

1

http://pfaenderbahn.at
http://rappenloch.at
http://laterns.net/sommer
http://hotelamsee.biz/birds-club
http://wildpark-feldkirch.at
http://bodensee-vorarlberg.com/freibaeder
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AktivitätenAktivitäten

Scannen und weitere Erlebnis-Tipps entdecken oder auf: 
www.bodensee-vorarlberg.com/aktivitaeten
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Mit den Linien- und Eventschiffen der 
Vorarlberg Lines, der majestätischen  
Sonnenkönigin oder den historischen 
Schiffen, dem Dampfschiff Hohentwiel oder 
der MS Österreich den Bodensee erkunden.

 bodensee-vorarlberg.com/schifffahrt

Mit der Karrenseilbahn auf den Karren  
über Dornbirn fahren und auf der 12 m 
langen Karren-Kante einen imposanten 
Rundumblick erleben.

 karren.at

Bei einem geführten Rundgang in einer  
der vier Städte der Region interessante, 
unterhaltsame  und historische Fakten  
über die jeweilige Stadt erfahren.

 bodensee-vorarlberg.com/ 
      stadtfuehrungen

Im malerischen Wandergebiet Nenzinger 
Himmel, dem „einzigen Himmel auf Erden“ 
eine Wanderung unternehmen.

 nenzing-gurtis.at/nenzinger-himmel

8
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Viele kleine Skigebiete mit familien-
freundlichen Angeboten und versteckten 
Traumhängen ausprobieren.

 bodensee-vorarlberg.com/skigebiete

Wassersportarten wie Stand-Up- 
Paddling, Segeln oder Motorbootfahren  
am Bodensee versuchen.

 bodensee-vorarlberg.com/wassersport

http://www.bodensee-vorarlberg.com/aktivitaeten
http://bodensee-vorarlberg.com/schifffahrt
http://karren.at
http://www.bodensee-vorarlberg.co
m/stadtfuehrungen
http://www.bodensee-vorarlberg.co
m/stadtfuehrungen
http://nenzing-gurtis.at/nenzinger-himmel
http://bodensee-vorarlberg.com/skigebiete
http://bodensee-vorarlberg.com/wassersport
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Montforthaus, Feldkirch

Sehenswerte Bauten
begegnen dir.
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Sehenswürdigkeiten

Sehenswürdigkeiten 

Begegnungen öffnen Türen – sowohl in die Vergangenheit als auch in die 
Zukunft. Historisch gesehen stehen wir auf mehreren tausend Jahren Kultur-
landschaft – zahlreiche denkmalgeschützte Zeugnisse vergangener Zeiten 
führen heute einen beeindruckenden Dialog mit den modernen Bauten der 
namhaften Architekten unserer Zeit. Sie alle sind den Gästen zugänglich und 
bieten entweder kulturelle oder kulinarische Besonderheiten. Unter ihrem 
Dach tauchen Sie ein in das ästhetische und kulturelle Erbe und spazieren  
mit Freude und Leichtigkeit durch die schönsten Angebote unserer Region. 
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Gelungene Architektur inmitten der Alt- 
stadt lässt sich in Feldkirchs Kultur und  
Kongresszentrum Montforthaus bewundern.

 montforthausfeldkirch.com

Eines der bekanntesten Bregenzer Wahr- 
zeichen, die Festspielbühne und das 
Festspielhaus Bregenz besichtigen.

 kongresskultur.com

Nach dem Museums- oder Restaurant- 
besuch vom Bergfried dem höchsten Teil 
der Schattenburg, einen wunderbaren 
Blick über ganz Feldkirch genießen.

 schattenburg.at

Bei einer Führung durch den Renaissance 
Palast Hohenems, exklusive Einblicke in die 
Räumlichkeiten gewährt bekommen.

 palast-hohenems.at

Einen Ausflug zur Wallfahrtskirche Basilika 
Maria Bildstein unternehmen und mit einer 
traumhaften Aussicht belohnt werden. 

 maria-bildstein.at3

2

1

http://montforthausfeldkirch.com
http://kongresskultur.com
http://schattenburg.at
http://palast-hohenems.at
http://maria-bildstein.at
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SehenswürdigkeitenSehenswürdigkeiten

Scannen und weitere Sehenswürdigkeiten entdecken oder auf: 
www.bodensee-vorarlberg.com/sehenswuerdigkeiten

Das Wahrzeichen und den Mittelpunkt von 
Rankweil – die Basilika mit der neu 
erweiterten und einzigartigen Gedächtnis-
kapelle bestaunen.

 basilika-rankweil.at

Das Bregenzer Wahrzeichen, den Martinsturm 
mit seiner imposanten barocken Zwiebel-
kuppel erklimmen.

 bit.ly/martinsturm-bregenz

Den herrschaftlichen Ansitz der Renaissance-
zeit, das Jonas Schlössle in Götzis mit seinem 
einzigartigen Ambiente bei einem Umtrunk 
in der Schlösslebar erleben.

 ambach.at/jonas-schloessle

Das barocke Rheintalhaus Rotes Haus, das 
Wahrzeichen von Dornbirn, im Zuge eines 
Restaurantbesuchs bewundern.

 roteshaus.at

Schloss Wolfurt, das über der Gemeinde 
Wolfurt thront, bestaunen.

 wolfurt.at/Schloss   Wolfurt_
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http://www.bodensee-vorarlberg.com/sehenswuerdigkeiten
http://basilika-rankweil.at
http://bit.ly/martinsturm-bregenz
http://ambach.at/jonas-schloessle
http://roteshaus.at
http://wolfurt.at/Schloss_Wolfurt
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Bewusster Genuss 
begegnet dir.
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7

Was man nicht verpassen sollte, wenn man in die Schönheit und den Genuss einer 
Region eintauchen möchte, sind die kulinarischen Köstlichkeiten. Sie sind 
gesund, naturbelassen und bodenständig und aus der heimischen Küche nicht 
wegzudenken – dazu gehört natürlich der frische Fisch aus dem Bodensee 
ebenso wie das klassische Schnitzel vom heimischen Kalb. Die Käsespezialitäten 
fnden sich sowohl im Lumpensalat als auch in den Kässpätzle, die wirklich ein 
besonderes Geschmackserlebnis versprechen. Und weil unsere Großeltern-
generation mit dem schmackhaften Riebel aufgewachsen ist, sollten Sie die 
heute etwas verfeinerte Version davon probieren. 

Die Gerichte stehen traditionell auf vielen Speisekarten der Region. Die Liste an 
guten Restaurants, Cafés, Bars und Eisdielen ist derart lang, dass Sie zur Verein-
fachung alle online fnden können.

Essen und Trinken

Essen und Trinken 

1

3

6
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4

Kässpätzle

Wiener Schnitzel

Bodenseefisch

Riebel

Käsdönnala 

Apfelstrudel

Flädlesuppe

Lumpensalat

Moderne Küche

1
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Scannen und alle Restaurant- Tipps 
für die Gerichtsempfehlungen 
entdecken oder auf: 
www.bodensee-vorarlberg.com/ 
essen-und-trinken

http://www.bodensee-vorarlberg.com/
essen-und-trinken
http://www.bodensee-vorarlberg.com/
essen-und-trinken
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#zäm Rezept#zäm Rezept

Vorarlberger Kässpätzle mit brauner  
Butter und Röstzwiebeln

Zutaten für 4 Personen

Scannen und mehr #zäm Rezepte und Tipps entdecken auf: 
www.zäm.at/rezepte-tipps

500 g Vorarlberger Spätzlemehl
7 Eier
200 ml Ländle Milch
50 ml Mineralwasser
400 g Ländle Spätzlekäs 
(oder 190 g geriebener Vorarlberger 
Bergkäse, 12 Monate, 160 g Ländle 
Räßkäse, 50 g Ländle Rheintaler Käse)
50 g Ländle Sura Käs
60 g Ländle Butter

Röstzwiebeln:
3 Zwiebeln
30 g Vorarlberger Mehl
20 g Paprika, edelsüß

Zubereitung:
Ländle Butter in einer Pfanne erhitzen, bis sie braun ist und ein nussiges Aroma 
hat. Vorarlberger Spätzlemehl, Salz, Pfeffer und Muskatnuss in eine Schüssel 
geben. Ländle Milch, Mineralwasser und Eier zufügen und mit einem Kochlöffel 
zu einem festen Teig verarbeiten. Den Teig solange schlagen, bis er Blasen wirft. 
Einen Topf mit reichlich kochendem Salzwasser bereithalten. Den Teig durch einen 
Spätzler drücken und einmal aufkochen lassen. Die Spätzle mit einem Loch-
schöpfer in eine Schüssel abschöpfen – es darf ruhig etwas Spätzlewasser dran-
bleiben, so bleiben sie saftig. Die geriebene Käsemischung darüber streuen und 
mit einem Kochlöffel unter die Spätzle mischen, bis es Fäden zieht. Die braune 
Butter darüber geben.

Röstzwiebeln:
Zwiebeln mit Hilfe einer Aufschnittmaschine in feine Ringe schneiden. In eine 
Schüssel geben, mit Mehl und Paprikapulver bestäuben und gut verrühren, bis 
die Zwiebeln alles angenommen haben. In heißem Öl bei 180 °C frittieren und 
auf Küchenpapier abtropfen lassen. Zwiebeln über die Kässpätzle geben.

http://www.zäm.at/rezepte-tipps
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Kulinarische Spezialitäten aus der Region

Regionale Schätze 
begegnen dir.
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Einkaufen

Einkaufen  

Seit einigen Jahren wagen sich immer mehr junge Unternehmerinnen und Unter-
nehmer an die traditionellen Künste, etwa die Gin- oder Whiskey- Produktion – 
dass damit gleich mehrere Preise in die Region geholt wurden, bezeugt die Ernst - 
haftigkeit dieser kreativen Köpfe. Auch die Wochenmärkte sind eine Quelle für 
gesunde, regionale und saisonale Produkte. Höchste Qualität versprechen die 
Schokoladen-Manufakturen der Region – sie haben bereits eine eingeschworene 
Fangemeinde. Frisch, handgemacht und ohne Zusatzstoffe, so kommen die 
lokalen Erzeugnisse auf den Tisch – freuen Sie sich auf kulinarischen Genuss und 
naturbelassene Vielfalt, wo immer Sie einkaufen. 
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Beim Einkauf am Wochenmarkt regionale  
Erzeugnisse direkt vom Bauernhof, fang-
frische Fische aus dem Bodensee oder 
hausgemachte Nudeln kaufen.

 bodensee-vorarlberg.com/maerkte

In der Mohren Biererlebniswelt in Dornbirn 
das Traditions bier verköstigen oder bierige 
Mitbringsel erwerben.

 bit.ly/mohrenbrauerei

Einen Vorarlberger Gin probieren.
 bodensee-vorarlberg.com/gin

Bei einem Chocolatier in der Region  
Schokoladespezialitäten genießen.

 bodensee-vorarlberg.com/schokolade

In einem Sennereiladen Bergkäse kaufen.
 bodensee-vorarlberg.com/kaese
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http://bodensee-vorarlberg.com/maerkte
http://bit.ly/mohrenbrauerei
http://bodensee-vorarlberg.com/gin
http://bodensee-vorarlberg.com/schokolade
http://bodensee-vorarlberg.com/kaese
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EinkaufenEinkaufen

Scannen und weitere Einkaufs-Tipps entdecken oder auf: 
www.bodensee-vorarlberg.com/einkaufen

In einer Schnapsbrennerei ein regionales 
Destillat verköstigen.

 bodensee-vorarlberg.com/schnaps

Vom Senf mit Grappa und Rosinen bis hin 
zur klassischen Tube Lustenauer Senf sollte 
wenn möglich alles probiert werden.

 lustenauer-senf.com

Die Handwerkskunst regionaler Betriebe 
bestaunen und tolle Geschenksideen 
entdecken.

 bodensee-vorarlberg.com/handwerk

Überraschende kulinarische Geschenke und 
Delikatessen für zu Hause mitnehmen.

 bodensee-vorarlberg.com/
      kulinarische-delikatessen

Auf den Weihnachtsmärkten in der Region 
sich von dem Duft von gebrannten Mandeln 
und Glühwein in Weihnachtsstimmung 
versetzen lassen.

 bodensee-vorarlberg.com/ 
      weihnachtsmaerkte
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http://www.bodensee-vorarlberg.com/einkaufen
http://bodensee-vorarlberg.com/schnaps
http://bodensee-vorarlberg.com/handwerk
http://bodensee-vorarlberg.com/kulinarische-delikatessen
http://bodensee-vorarlberg.com/kulinarische-delikatessen
http://bodensee-vorarlberg.com/weihnachtsmaerkte
http://bodensee-vorarlberg.com/weihnachtsmaerkte
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#zäm#zäm

#zäm: Vielfalt wächst aus Kooperationen    
 
Die einen fangen Fische, die anderen züchten Bienen und Damwild, manche 
haben sich auch der Schweinezucht verschrieben. Wieder andere bauen 
Gemüse an oder bringen praktisch verschwundene Getreidesorten zurück auf 
den Markt. Und das sind nur ein paar Beispiele. Die Vielfalt an Produzentinnen 
und Produzenten in Vorarlberg ist hoch. Was sie vereint, sind höchste Qualitäts-
ansprüche und ein hohes Verantwortungsbewusstsein. Stellvertretend für 
viele andere beschreibt Michael Kühne die Philosophie von Lisilis Biohof so: 

„Wir wollen dieses Stück Land so bewirtschaften, dass wir es irgendwann in einem 
intakten Zustand weitergeben können.“ In den Hofläden fndet man neben Roh-
produkten wie Milch und Gemüse auch Köstlichkeiten von Joghurt und Topfen 
bis zu Frischkäse und Butter.

Neben dem Direktverkauf sind die Kooperationen für die heimischen Produ-
zent/innen von großer Bedeutung. Insbesondere in der Gastronomie weiß 
man die Qualität zu schätzen, ebenso spielt auch das Vertrauen eine wichtige 
Rolle. Mario Fitzek vom Löwen in Nofels sagt etwa: „Bei den Produkten, die  
wir im Betrieb verwenden, will ich mich selbst regelmäßig davon überzeugen, dass 
die Qualität in allen Bereichen stimmt.“ Bei einem Einkauf im Großhandel wäre 
das schwer möglich, wenn man die Lieferantinnen und Lieferanten persönlich 
kennt, ist es kein Problem. 

Die Art der Kooperationen beschränken sich aber nicht nur auf die Zusammen-
arbeit zwischen Gastronomie und Produzent/innen, sondern auch auf das gemein-
same Tüfteln und Produzieren von neuen Ideen und regionalen Produkten. So 
beispielsweise macht es auch Vorarlberger Mehl und der Sennhof in Rankweil: 
Gemeinsam haben sie eine der ältesten kultivierten Getreidesorten zurück auf 
den Markt gebracht: das Emmer Urkornmehl. Die Motivation dahinter sagt viel 
über das Verständnis der heimischen Produzent/innen und Betriebe aus und 
wieso diese Geschichten für #zäm erzählenswert sind: Dies beschreibt Felix 
Rhomberg von Vorarlberger Mehl wie folgt: „Das Emmer Urkornmehl ist zu 
100 % ein Vorarlberger Produkt. Die Wertschöpfung bleibt zu 100 % in der Region.“
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Scannen und #zäm-Geschichten lesen oder mehr entdecken auf: 
www.zäm.at

Gemüsefelderbesichtigung beim Lisilis 
Biohof mit Michael Kühne und Küchenchef 
Dominic Mayer vom Gasthaus Hörnlingen.

Produktionsbesichtigung bei Vorarlberger 
Mehl mit Felix Rhomberg und Johannes 
Allgäuer vom Sennhof.

Küchenchef Mario Fitzek vom Löwen in 
Nofels mit Familie Gstach im Mastschweine-
betrieb Gstach.
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http://www.zaem.at
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Bregenzer Festspiele, Bregenz

Kulturvielfalt
begegnet dir.
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Scannen und ständig aktuelle Event-Tipps entdecken oder auf:
www.bodensee-vorarlberg.com/eventkalender

Kulturleben 

Kulturleben

Eine lebendige Kulturszene ist für die Lebensqualität eines Landes wesentlich. 
In der Region Bodensee-Vorarlberg ist diese tief verankert und aus dem Alltag 
der meisten Menschen nicht wegzudenken. Regionale Produktionen sind 
dabei ebenso hochkarätig wie internationale Gastspiele, sei es im Bereich der 
klassischen Musik, des Theaters oder in der Literatur und der bildenden Kunst. 
Auch junge Menschen fnden ihre Musikevents – an all diesen Orten fndet Be -
geg nung statt, und die vielen Festivals, die sich seit Jahren einen Namen ge-
macht haben, ziehen Gäste und Künstlerinnen und Künstler aus aller Welt ins Land. 
Lassen Sie sich inspirieren – vermutlich fnden Sie gleich mehrere gute Gründe, 
jährlich wiederzukommen. 
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Beim Tanzfestival Bregenzer Frühling 
modernen Tanz, Kompanien aus aller Welt, 
legendäre Uraufführungen und unvergessli-
che Performances dargeboten bekommen.

 bregenzerfruehling.com

Sich beim Klasssik-Festival Schubertiade in 
Hohenems an Musikerlebnissen erfreuen.

 schubertiade.at

Opernklassiker auf der Seebühne bei den 
Bregenzer Festspielen mit einzigartiger 
Kulisse erleben.

 bregenzerfestspiele.com

Mit außergewöhnlichem Design- und Genuss 
auf der Gustav in Dornbirn dem guten 
Geschmack nachkommen.

 gustav.messedornbirn.at

Sich von Helden, Mythen und Märchen beim 
Figuren-Theaterfestival Homunculus in  
Hohenems begeistern lassen.

 homunculus.info
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http://www.bodensee-vorarlberg.com/eventkalender
http://bregenzerfruehling.com
http://schubertiade.at
http://bregenzerfestspiele.com
http://gustav.messedornbirn.at
http://homunculus.info
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Im Alten Hallenbad in Feldkirch beim  
poolbar-Festival in Musik von Nischen  
bis Pop eintauchen.

 poolbar.at

Alternative Musik von bekannten  
Künstler/innen und spannenden New- 
comern beim Szene Openair in 
Lustenau live hören und sehen.

 szeneopenair.at

Die Kammermusik-Konzertreihe Musik 
in der Pforte in Feldkirch besuchen.

 pforte.at

Die Kultur Hohenems feiern auf dem  
Kulturfestival Emsiana.

 emsiana.at

Sich bewegen lassen von den Montforter 
Zwischentönen, einem Festival für 
Zeit-Räume zwischen Dialog und Musik.

 montforterzwischentoene.at

Kulturleben Kulturleben

Scannen und weitere Kultur-Tipps entdecken oder auf: 
www.bodensee-vorarlberg.com/kulturleben
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http://poolbar.at
http://szeneopenair.at
http://pforte.at
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Jüdischen Museum Hohenems

Museumsvielfalt
begegnet dir.
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4

Museen

Museen 
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Nicht wenige Gäste reisen extra für den Besuch der großen Kulturhäuser des 
Landes an – sowohl architektonisch als auch kulturell bedeutsam sind beispiels-
weise das Kunsthaus Bregenz, das vorarlberg museum oder die inatura – Erlebnis 
Naturschau in Dornbirn. Das Jüdische Museum in Hohenems gibt Einblicke in das 
jüdische Leben der Vergangenheit und Gegenwart, eine speziellere Themen -
viel falt fndet sich in all den kleineren Museen des Landes. Dafür sprechen die 
Besuchszahlen, die teilweise leicht mit den Museen der größeren Metropolen 
mithalten können. 
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In die Geschichte Vorarlbergs im vorarlberg 
museum in Bregenz eintauchen.

 vorarlbergmuseum.at

Herausragende zeitgenössische Kunst  
im Kunsthaus Bregenz (KUB) auf sich  
wirken lassen.

 kunsthaus-bregenz.at

Jüdische Verfolgungsgeschichten im  
Jüdischen Museum Hohenems erfahren.

 jm-hohenems.at

Interaktive Einblicke in das Wunder  
Natur in der inatura – Erlebnis  
Naturschau Dornbirn erhalten. 

 inatura.at

Alles über die Bemühungen der Nachwelt  
um Franz Schubert, seine großen Werke 
und weitere Schubert-Bezüge in den 
Museen des Schubertiade Quartiers in 
Hohenems durchstöbern.

 schubertiade.at

In dem alten Patrizierhaus am Marktplatz, 
dem Stadtmuseum Dornbirn, sich mit der 
Geschichte Dornbirns beschäftigen.

 stadtmuseum.dornbirn.at6
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http://vorarlbergmuseum.at
http://kunsthaus-bregenz.at
http://jm-hohenems.at
http://inatura.at
http://schubertiade.at
http://stadtmuseum.dornbirn.at
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7

MuseenMuseen

Scannen und weitere Museums-Tipps entdecken oder auf: 
www.bodensee-vorarlberg.com/museen
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Im Schattenburgmuseum in Feldkirch einen  
eindrucksvollen Blick in die Wohnwelt  
früherer Jahrhunderte werfen.

 schattenburg.at

Sich in einer ehemaligen Montagehalle, im 
Kunstraum Dornbirn, von internationalem 
Kunstschaffen  beeindrucken lassen.

 kunstraumdornbirn.at

60 Originalfahrzeuge begutachten und  
britische Eleganz spüren im Rolls-Royce 
Museum in Dornbirn. 

 rolls-royce-automobilmuseum.at

Sieben Museen unter einem Dach, in  
der Vorarlberger Museumswelt in  
Frastanz besichtigen.

 museumswelt.com

Eintauchen in die Geschichte Gegenwart  
und Zukunft des Rheins und des Rheintals  
im Rhein-Schauen Museum in Lustenau.  
Den Rhein hautnah erleben bei einer Fahrt 
mit dem Rheinbähnle.

 rheinschauen.at

Exponate des Textildruckes im Textilmuseum 
Mittelweiherburg in Hard bestaunen.

 bit.ly/mittelweiherburg-hard
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http://www.bodensee-vorarlberg.com/museen
http://schattenburg.at
http://kunstraumdornbirn.at
http://rolls-royce-automobilmuseum.at
http://museumswelt.com
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http://bit.ly/mittelweiherburg-hard
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Niedere, Bregenzerwald

Abwechslung 
begegnet dir.
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Tagesausflüge

Tagesausflüge 

Die unterschiedlichsten Regionen locken mit ihren besonderen Schönheiten 
und Erlebniswelten. Selbstverständlich sind die herrlichen Ski- und Winter-
wanderpisten in Vorarlberg bestens bekannt. Die langgedehnten Wanderwege 
sind mindestens ebenso spektakulär und der Sommer lässt es an nichts fehlen – 
die kühlen Wasser der Gebirgsbäche machen dem Bodensee Konkurrenz, gesunde 
Wälder und atemberaubende Schluchten bieten Ruhe und Erholung. Ein bestens 
getaktetes öffentliches Verkehrsnetz bringt Sie zu jedem Ausgangspunkt und lässt 
Ihnen die Freiheit, auf anderen Wegen wieder zurückzukommen.  

2

Alpenregion Vorarlberg
www.vorarlberg-alpenregion.at

Bregenzerwald
www.bregenzerwald.at

Kleinwalsertal
www.kleinwalsertal.com

Lech-Zürs am Arlberg
www.lechzuers.com

Montafon
www.montafon.at

5 weitere Urlaubsregionen 

Schauen Sie auch in den weiteren Urlaubsdestinationen in Vorarlberg vorbei 
und lassen Sie sich begeistern von der Naturvielfalt und dem Erlebnisreichtum:
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Spullersee, Lech-Zürs am Arlberg

Langlaufen auf der Tschengla, 
Alpenregion Vorarlberg

Zimbabesteigung, Montafon

Bärguntalpe, Kleinwalsertal

Bergstation Baumgarten Bezau,  
Bregenzerwald

http://www.vorarlberg-alpenregion.at
http://www.bregenzerwald.at
http://www.kleinwalsertal.com
http://www.lechzuers.com
http://www.montafon.at
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Einkaufen

Quicklinks

Quicklinks

Urlaubstipps

Stadtrundgänge

Menschen & Geschichten

Wanderungen

Aktuelle Events

Sehenswürdigkeiten

Essen und Trinken

Kulturleben

Aktivitäten

Museen Webcams
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Wer in der Bodensee-Vorarlberg Region unter-
wegs ist, findet viele Ufer und Orte, an denen  
es sich lohnt, für ein Picknick zu halten, durch die 
Läden zu bummeln und die Lebensart auf sich 
wirken zu lassen. Die Region zählt zu den span-
nendsten Kultur-Hochburgen Europas, ist eine 
Schatztruhe voller Naturjuwelen und serviert ku- 
linarischen Hochgenuss genauso gut auf Silber-
tabletts wie auf Holztellern. Es gibt in der Region 
viele Besonderheiten zu sehen und um Ihnen 
einen Einblick in die Vielfalt der Region zu geben, 
haben wir die Kompakt-Broschüre gestaltet.  

Dieser handliche Reiseführer ist ein Begleiter 
und ein Leitfaden für alle, die hier zu Besuch sind 
und sich inspirieren lassen wollen. Wir haben 
interessante Ausflugsideen und Hotspots für Sie 
aufgeschrieben, um Sie durch unsere Region zu 
begleiten. Die Kompakt-Broschüre spiegelt den 
Reichtum an Kunst, Kultur, Natur und Kulinarik 
wider. Machen Sie sich auf den Weg.

bodensee-vorarlberg.com
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